


ر تهیه لوازم آرایشی و بهداشتی استفاده می ش . ودروغن سیاه دانه هزاران سال است که کاربردهای دارویی، خوراکی دارد و حتی د
ز روغن ز مردم ا این روغن با خواص و ترکیبات ویژه خود موجب تسکین و کاهش التهابات خواهد شد به همین دلیل بسیاری ا

ز سلو. سیاه دانه به عنوان آسپرین یا ایبوپروفن مصرف می کنند ر همچنین دارای موادی است که می تواند به محافظت ا ل ها د
ر آسیب کمک کند .براب

:مقدمه



برطرف کننده مشکلات پوستی•
کنترل دیابت و تقویت گوارش•
ر خون• کنترل فشا
جلوگیری و درمان سرطان•
درمان ناباروری•
ر التیام زخم ها• تسریع د
ر کاهش وزن• ر د مؤث
تقویت عملکرد کبد و کلیه•
کمک به درمان آسم•
تقویت سلامت موها•

:موارد مصرف



ر است بدون مشورت با پزش ر شرایط خاص بهت ک درست است که خواص این روغن سال ها است به اثبات رسیده است، اما د
ز پزشک خود. مصرف نشود ز استعمال این روغن ا ر می دهند باید قبل ا آنانی که بچه شی ر و یا  اجازه برای مثال خانم های باردا

.بگیرند

ر زقبلاستبهت رروغنایناستعمالا رراآنابتداپوست،رویب رترتیببدین.کنیدتستکوچکیناحیهد مادهنایبهاگ
زباشیدداشتهحساسیت زا رو چشمداخلراروغناینکهنکنیدفراموش.می شودجلوگیریجدیآسیب هایبرو نقاطدیگ

.نکنیداستعمالبدنحساس

جودوپوستالتهابمانندخطراتیامادارد،کمیجانبیعوارضدانهسیاهروغنبه طورکلی،محققانوپزشکانگفتهبه
رعلاوه.دارد روکردهکندراخونلخته شدنکهداردراپتانسیلاینگیاهیروغنایناین،ب .دهدافزایشراخونریزیخط

ردلیل،همینبه رکهمی کندمصرفداروهایییااستخونریزیاختلالدارایکهکسیه رخونلخته شدنب ذاردمی گتأثی
زباید(وارفارینیاهپارینمانند) دانهاهسیروغنپزشکی،ملیکتابخانهگفتهبه.کنداجتنابگیاهیروغناینمصرفا

ریبوستیااستفراغمعده،ناراحتیآلرژیک،بثوراتایجادباعثاستممکنهمچنین زبرخید .شودمصرف کنندگانا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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